
 

 

 

 

 

１９８９年以来、アメリカ合衆国ミシガン州にある Henry FordⅡ世高校と姉妹校提

携を結び交流を進めてきましたが、「国際理解教育のさらなる充実」を目指し、あらた

に夏期海外研修（カナダ・バンクーバー）をスタートしました。 

 生徒１８名が参加し、７月２３日（月）から８月５日（日）まで１４日間にわたって

たいへん充実した研修を実施しました。 

出発までに計１２回の事前学習ガイダンスを実施し、英語による挨拶はもちろん、カ

ナダの歴史、地理、文化等について時間をかけて学習しました。 

 広く世界各国から移民を受け入れてきたカナダは、まさしく多文化共生社会そのもの

であり、とりわけバンクーバーは世界でも一二を争うほど自然に恵まれた環境保護に熱

心な都市です。 

語学研修以外に今回の研修目的に掲げていた「多文化共生社会の理解」、「環境学習」

という点においても、多くを学んだ研修になりました。 

 

 

１日目 ７月２３日（月） 

 

関西国際空港発  DL182 便 

シアトル発      AS2024 便 

バンクーバー着  

 

語学研修地：サレー市教育委員会中等学校 

 Johnston Heights Secondary School 

 

 

 ホスト・ファミリーと対面 

２日目 ７月２４日（火） 

 
 

(AM) 英語研修 

(PM) 多文化共生学習 

 ピース・アーチ・パーク 

※カナダとアメリカの国境 

３日目 ７月２５日（水） 

 

(終日) 英語研修 

 

 

 

 

 

 

 

 



４日目 ７月２６日（木） 

  

(終日) スタンレー・パーク 

 環境学習 

 サイクリング 

５日目 ７月２７日（金）  

 

(終日) ウィスラー 

 環境学習 

６・７日目 ７月２８日（土）・２９日（日）  

 
 

 ホスト・ファミリーと過

ごしました。 

８日目 ７月３０日（月） 

 
 

(AM) 英語研修 

(PM) ﾘﾀｲｱﾒﾝﾄ・ﾊｳｽ訪問 

 ボランティア活動 

 多文化共生学習 

９日目 ７月３１日（火） 

 

(終日) 英語研修 

10 日目 ８月１日（水） 

  

(AM) 英語研修 

(PM) ﾌﾞﾘﾃｨｯｼｭ･ｺﾛﾝﾋﾞｱ大学 

 キャンパス見学 

 レクチャー 

 

 

11 日目 ８月２日（木） 

   
(終日) ボーウェン・アイランド 

 カヤック 

 ネーチャー・ウォーク（環境学習） 



12 日目 ８月３日（金） 

   

(AM) 英語研修 

(PM) 研修修了式 

 フェアウェル・パーティ 

13 日目 ８月４日（土） 

バンクーバー発 AS2265 便 

シアトル発   DL183 便 

14 日目 ８月５日（日） 

関西国際空港着  

 

 

 

参加者の声 

 カナダの人たちはそれぞれに出身国が異なりとても驚きました。その方々にいろんなこと

を教えてもらい、とても嬉しかったです。 

 

 ホスト・ファミリーに素晴らしい体験をさせてもらい、カナダに来られて良かったです。

また、気候も良く、ＵＢＣ（ブリティッシュ・コロンビア大学）やウィスラー等にも行け

ました。2週間がすぐ過ぎてしまいました。もっと長い間滞在したいと思いました。 

 

 サイクリングやカヤックなどカナダの自然に感動しました。英語の勉強、多文化共生や環

境についても学べ、内容が濃い研修でした。 

 

 ホームステイは不安ばかりでとても大変でしたが、最終的には良かったです。 

 

 自分が伝えたいことを英語で伝えられた時には感動しました。もっと英語ができるように

なり、絶対にカナダに戻ってきたいと思います。 

 

 意思を伝えることはとても大切だと思いました。 

 

 ホームステイをして今の自分の英語力はまだまだだと思いました。日本に帰国したらもっ

とスピーキング力をあげたいと思います。 

 

 カナディアンは自分の国にとても誇りをもっていてすごいと思いました。 

 


