
 

 

 

 

 

１９８９年以来、アメリカ合衆国ミシガン州にある Henry FordⅡ世高校と姉妹校提

携を結び交流を進めてきましたが、「国際理解教育のさらなる充実」を目指し、昨年よ

りあらたに夏期海外研修（カナダ・バンクーバー）をスタートしました。 

 今年度は生徒２４名が参加し、７月２３日（火）から８月５日（月）まで１４日間に

わたってたいへん充実した研修を実施しました。 

出発までに計１２回の事前学習ガイダンスを実施し、英語による挨拶はもちろん、カ

ナダの歴史、地理、文化等について時間をかけて学習しました。 

 広く世界各国から移民を受け入れてきたカナダは、まさしく多文化共生社会そのもの

であり、とりわけバンクーバーは世界でも一二を争うほど自然に恵まれた環境保護に熱

心な都市です。 

語学研修以外に今回の研修目的に掲げていた「多文化共生社会の理解」、「環境学習」

という点においても、多くを学んだ研修になりました。 

 

 

１日目 ７月２３日（火） 

 

関西国際空港発  UA886便 

サンフランシスコ発  UA460便 

バンクーバー着  

 

語学研修地：ハイロードアカデミー 

 HIGHROAD ACADEMY 

 

  

２日目 ７月２４日（水） 

  

(AM) 英語研修 

(PM) 体験学習 

 Kal Tire 

（タイヤリサイクル工場） 

 Birchwood Dairy 

（酪農農家） 

 

３日目 ７月２５日（木） 

 

(終日) 英語研修 

 スーパーでの買い物研修  

 

 

 

 

 

 

 



４日目 ７月２６日（金） 

 
 

(終日) ﾌﾞﾘﾃｨｯｼｭ･ｺﾛﾝﾋﾞｱ大学 

 人類学博物館 

 キャンパス見学 

５・６日目 ７月２７日（土）・７月２８日（日）  

 

 ホスト・ファミリーと過ごしました。 

７日目 ２９日（月）  

  

(AM) シニアハウス訪問 

(PM) 市庁舎訪問 

 ボランティア活動 

 

８日目 ７月３０日（火） 

 
 

(AM) カルタスレイク 

(PM) 英語研修 

 カヤック 

９日目 ７月３１日（水） 

 

 

(終日) 英語研修 

 

10 日目 ８月１日（木） 

  

(AM) 多文化共生学習 

(PM) 環境学習 

 ピース・アーチ・パーク 

※カナダとアメリカの国境 

 スタンレーパーク 

11 日目 ８月２日（金） 

 

 

 

(AM) 英語研修 

(PM) 研修修了式 

 フェアウェル・パーティ 



12 日目 ８月３日（土） 

  

 

(終日) アメリカ・シアトル 

 シアトルアウトレットモール 

 ボーイング工場 

13 日目 ８月４日（日） 

シアトル発 UA294便 

サンフランシスコ発   UA885便   

14 日目 ８月５日（月） 

関西国際空港着  

 

 

 

参加者の声 

 こんなに充実した２週間はきっと初めてでした。何もかもが初めての体験で不安な事

も多かったけど、楽しかった事の方が何倍もありました。みんなでいったからこそ、

こんなに楽しめたし、頑張れたと思います。支えて下さった人にも恵まれて、人に支

えられて毎日生きている事を実感しました。 

 

 本当に良い経験ができてよかった。今回の研修で私はすごい何事にも挑戦するようになり

ました。Native Canadianについても興味を持つことができました。その上、同年代の人た

ちや、先輩などとすごく仲良くなることができたと思います。この経験を生かして将来に

役立たせたらなあと思います。 

 

 最初はかなり不安だったが、自分が話そうとしている事をホストファーザーが理解してく

れてとても気楽に話すことができた。自然もとても豊かで日本では出来ないようなことを

たくさんすることができた。異国の文化もよく知ることができてとても満足のいく旅にな

った。 

 

 初めての海外でとても不安でした。最初の２，３日は日本に帰りたくてたまりませんでし

た。ですが、だんだんとホストファミリーとも仲良くなり、カナダで過ごす日々が少なく

なるにつれて本当に悲しかったです。それくらいカナダが大好きになりました。 

 

 はじめての海外でとても不安でしたが、２週間楽しく過ごすことができました。英語の授

業では特に発音を丁寧に教えて下さりとてもうれしかったです。また自分の英語力がない

ことに気付きました。日本に帰ってからもカナダのことを多くの人にこの研修に参加して

ほしいと思います。 

 

 自分が思っていたよりすごく良かったです。来てよかった！本当に大きく成長できました。

英語面でも精神的にも強くなった。本当に自分にとって最高の時間でした。 

 

 すごく楽しかった。英語を話す楽しみを知った。ホームステイが何よりも楽しくて、でも

会話するのが大変だったからもっと勉強したいと思った。一生に残る大切な人と思い出を

作ることができた。 

 

 楽しいことばかりではなく、辛いことも苦しいこともたくさんありましたが、すべて良い

経験になりました。この経験をこれからの人生に活かしていきたいです。 



 


