
◎７月５日（土）夏季草津市民戦女子団体戦優勝◎２連覇達成！！ 

 

女子部員、弘中、友人（人数不足のため）の３名で出場した団体戦で優勝をいたしました。 

 

昨年に引き続き優勝することができました。（昨年は生徒＋弘中） 

 

普段味わえないレベルの高い試合が多かったので、新しい技術の獲得など成長へのきっかけにしてほしい

と思います。 

 

トロフィー、賞状、試合球をもらいました。たくさん大会に出て上達してもらいたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和７年度卓球部近況報告】 

夏季草津市民戦２連覇達成！ 

◎６月１４日（土）滋賀国スポ代表 成本綾海選手との写真撮影◎ 

国体予選敗退後に撮影しました。生徒にも、このように卓球を通した出会いを大切にしてほしいです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ごあいさつ◎ 

 

国際情報高校卓球部は現在、男子８人女子１人で活動をしています。 

 

わたくし弘中は本校の卓球部顧問３年目になりました。自身が近畿選手権やオープン大会などに現

在も出場をしています。トレンドの逆のプレーをすることも心掛けています。 

現在は、西澤先生、澤田先生、私が卓球部の顧問をしています。顧問は３人体制で指導力が向上して

います。 

 

これまで卓球部では、掃除の徹底、ホウレンソウの徹底から始めて、オリジナルユニフォームの作成、

上位大会につながる大会への出場、卓球の技術指導など、優しくも厳しい指導を心掛け、試行錯誤し

てきました。 

 

その中で、非常に熱心に卓球を頑張る選手やダブルスで近畿大会に出場する選手など素晴らしい選

手と出会うことができました。 

 

当初は創立初の団体戦近畿大会出場を目標にしていましたが、この１年は、結果を残せていません。

「まずは１勝」を目指し、努力いたします。 

 

本校では小中学生の頃の結果は一切重視していません。初心者でも情熱を持ち誠実さがある人を歓

迎いたします。本校の格技場で練習をしています。見学や練習試合などお待ちしています。 

 

◎練習試合報告◎ 

守山北高校、玉川高校、甲西中学校、甲西北中学校、栗東西中学校、葉山中学校（順不同） 

京都合同練習会、奈良合同練習会 

年間 20回の練習試合を目標に活動しています。 

◎出場大会について◎ 

上位につながる大会はもちろんのこと栗東市主催の大会やオープン大会にも参加しています。大会参

加については強制はしておらず、学業を最優先にしています。 

 

今後も卓球部の活動報告を年に数回していく予定をしています。 

 

卓球部顧問 弘中香里 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

格技場での練習試合の様子です。 

天井が高く、卓球台を８台置けます。 

年に数回的あてゲームをしています。 

少し大きめの人形を的にしています。 

強烈なスマッシュを３回すると落とせます。 


